
 
 

REGLAMENTO DE FUTBOL 7  

 

1.- Cada partido se jugará de la siguiente manera: 

a) Para la categoría Infantil C femenil, Juvenil A y B femenil y varonil, 2 tiempos de 25 

minutos (en cada tiempo se darán 10 minutos de descanso). 

b) Las faltas por equipo se acumulan y al llegar a 6 se cobra un penal. 

c) El balón no puede pasar la línea de medio campo por arriba desde el saque del 

portero a menos que sea con las manos o que el balón sea botado en el suelo antes 

del despeje. 

d) No hay fuera de juego 

e) Se pueden realizar los cambios que sean necesarios. 

f) No se permitirán barridas ya que estas serán sancionadas con tarjeta amarilla. 

g) Los jugadores expulsados con tarjeta roja no podrán volver a jugar y después de 2 

minutos podrá entrar otro jugador al terreno de juego. 

h) Si el árbitro saca dos amarillas, se convierte en roja y el jugador deberán abandonar 

el terreno de juego. Podrá ser sustituido por otro jugador y a los 2 minutos ya podrá 

jugar de nuevo. 

2.- Se deberá presentar el equipo puntualmente a su juego, de lo contrario, se dará como 

perdido por default. 

3.- Se jugará de 7 jugadores contando al portero. 

6.- Únicamente en el primer juego se dará una prórroga de 15 minutos. 

7.- Al término de cada juego se dará una prórroga de 5 minutos de calentamiento, con el fin 

de no retrasar a los demás equipos. 

8.- Todos los equipos deberán presentarse debidamente uniformados, todo jugador que se 

presente sin uniforme, no podrá jugar. (Se jugará con zapatos de futbol rápido/multitachon, 

espinilleras y calcetas deportivas). 

9.- Cada jugador deberá portar su número visible en el uniforme, del número 0 al 100 grande 

en la espalda, al frente chico o en el short. Aquel jugador que no porte número no podrá 

jugar. 

10.- Todo entrenador deberá presentar cedula oficial de sus jugadores antes de comenzar 

el partido. 

11.- Todo entrenador y/o auxiliar deberá portar su gafete para dirigir un partido. 

12.- En caso de protesta y contra protesta, esta debe presentarse por escrito al término del 

partido (de acuerdo al formato entregado en la junta previa), anexar la fianza fijada por el 
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no tendrá validez. No podrá dar por terminado el juego después de iniciado el siguiente.  

 

 

 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA  

a) Si los equipos son de 3 a 5, se jugará en sistema de todos contra todos en una 

vuelta y se definirá por puntos obtenidos, en caso de haber empate en puntos, se 

definirá por la diferencia de goles, y en caso de que prevalezca el empate se definirá 

por quien gano el enfrentamiento directo. 

 

b) Si los equipos son 6 o más, se harán 2 grupos y el primer lugar en cada grupo se 

enfrenta en una final directa; y el segundo lugar de cada grupo se enfrenta por el 

tercer lugar. 

 


